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1. Jaké jsou vase nejvétsi cile v ramci rodinnych vztaht a co byste chtéli ve své rodiné
zménit nebo zlepsit?

2. Jaké pozitivni zmény byste chtéli vidét ve svém osobnim Zivoté v nasledujicich Sesti
mésicich?

3. Co vas v soucasné dobé nejvice motivuje k posilovani vasich vztah( s blizkymi?

4. Jakeé jsou vaSe silné stranky, které vam pomahaji vytvaret harmonické rodinné prostredi?

5. Jaké jsou vase obavy nebo vyzvy, které vam brani dosazZeni vasSich osobnich nebo
rodinnych cil(?

6. Jaké konkrétni kroky byste mohli podniknout, abyste Iépe zvladali stres a napéti
v rodinném zivoté?

7. Co vas v soucasnosti nejvice t&Si na vasem rodinném &i osobnim zivoté?

8. Jak mulzete lépe vyvazovat své osobni potfeby s potfebami vasSich blizkych?

9. Jaké navyky nebo rutiny vam mohou pomoci posilit vade vztahy a zvySit vasi pohodu?

10. Co by vam pomohlo byt vice v pfitomnosti a védomé&jsi ve svych kazdodennich
aktivitach s rodinou a sam se sebou?



