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Co muzi miluji na Zenach

At’ je Ti tento e-book inspiraci a novou nadéji ve Tvém
svété Zeny — milenky,kamaradky, pritelkyné, nezné
vily i nespoutané divosky.

Co muzi miluji na Zzendach?

Tento e-book jsem se rozhodla napsat pro vsechny zeny,
které miluji inspiraci ze svéta muzl a zen. Jsou to pfibéhy z mé
praxe koucky - expertky na sebehodnotu a sebevédomi zen.
Po nékolik let jsem sbhirala skutecné zivotni pribéhy a osudy.
Cerpala jsem z rozhovord s nékterymi svymi klienty-muzi.
Sepsala jsem par postfehtu o tom, jak vnimaji svuj vztah k
zenam. Co se jim na nas zenach libi a co na nas miluji.

VétsSina Zen se totiz touto otazkou zabyva a je pro nas zeny
velmi dulezitd. Na konci tohoto e-booku vsak popisuji své
nasi harmonii, radost i sdileni s partnerem je nas vlastni
vnitrni stav. Pocit, Zze jsem sebevédoma bytost plna svétla a
lasky. Ze se nemusim néjak snaZzit, abych byla milovana. Ze
stadi jen byt. Ze stai jen zUstat takova, jaka jsem. Nemusim
byt lepsSi a nemusim délat nic jinak. AvSak prece jen existuje
jista souvislost mezi vnimanim partnerstvi z pohledu nas zen
a z pohledu muzu. Muzeme si fikat, co chceme, ale otazka
lasky, vasné, vztahli mezi dvéma pohlavimi - toto budeme
vzdy jako lidé chtit probirat, o tom se budeme chtit vzdy bavit.
To vzdy bylo a je néco mezi nebem a zemi, co spojuje nase
nekonecné zivoty na vsech urovnich byti.
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Pojdme se tedy podivat na tuto otazku s jistou davkou
lehkosti. Pojd’'me si uzivat ten pocit, Ze jsme to my Zeny, které
touzime byt obdivované, uznavané, milované.

Co se muzltim na nas Zenach libi a co na nas miluji?

A proc si sebevédomi muzi pritahuji potvory?

Co muZe pfitahuje na sebevédomé Zzené?

Mnoho zen se boji projevit ve smyslu kladného hodnoceni
sama sebe. Poukazujeme na své nedostatky a o svém
Uspéchu radéji nemluvime. ,Ono se to nema. Vypadaly
bychom, jako Ze jsme namys3lené. Ze jsme pfilis sebevédomé.*
A vite co? Ja uz jsem takovych vzorci méla dost. Radéji jsem
sama ze sebe zacala byt zdravé nadsena. Raduji se z toho, co
vsechno jsem dokazala. Zvladla. Jak nevypadam vubec na to,
ze mi bude za par let padesat. A v ten moment se najednou
kolem mé zacali objevovat sebevédomi muzi, ktefi mi muj
uspéch uprimné preji. Nehledaji na mné chyby (protoze ty
mame vsichni), ale vidi na mné to hezké a dobré. Fandi mi.
Davaji mi nové impulsy, podporuji mé vmé praci i
v soukromém zivote.

Jak byt nadsena? Co pro to muzes udélat?

Ukol: Peduj o sebe

Vytahané teplaky a staré koSile nejsou vhodnym oblecenim ani
na doma. PecCuj o sebe. Navon se drahym parfémem klidné
i jentak”. Doprej si pro sebeiluxusnikrémy a pény dokoupele.

Nevynechavej masaze a navstévu kosmetiky.
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Ukol: P¥ijmi sama sebe a nic uZ si nevycitej

Zakladem pro zdravé sebevédomi kazdé zeny je vlastni
sebeprijeti. Jen pokud skutecné prijmeme samu sebe,
dokazeme byt ze sebe nadsené. Podporujeme se ve vsem, co
mame rady. Rozvijime svlj potencial. Nekritizujeme se.
Neobvinujeme se.

Mas stale pocit viny?
Napis si tyto pocity. Proc se citiS nedostatecna? ProC bys méla
byt lepsi? ProC bys méla byt jina?

Ukol: Viechny tyto pocity vypi$ a potom papir popsany tvou
nedokonalosti a obvinénim za to, jaka jsi, spal. Nech plameny
ohné, aby spalil jednou provzdy to, co bylo ve tvém
mentalnim nastaveni. Misto toho dosad’ do svého srdce
novou zenu. Prijmi ji. Takovou, jaka je.

Otazka:
M(iZeS na této zené (na sobé) pfijmout chyby? Mas vibec
pravo délat chyby?

Ukol: Nebud na sebe tak pfisnd

Pokud je tva odpoved’ NE, zeptej se sama sebe, jak bys na
stejnou chybu, kterou vnimas u sebe, reagovala u druhého
Clovéka? Dokazala bys druhé lidi pfijmout? JistéZe ano. To jen
u sebe hledas nedokonalosti a mrskas se ve svych
myslenkach svou vlastni kritikou. Neuvédomujes si nebo to
nechces vidét, ze i ty sama jsi jen ¢lovék. Mas pravo na chyby.
Pfrijmi je. Neznamena to, ze budes opakovat stejné chyby a
skutky i v budoucnosti. Rozhodni se zménit to, co se ti nelibi,
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s Cim nesouzniS, co té nevyjadruje. AvSak uzavri svou
minulost nad sebou s odpusténim sobé samé.

Jen tak budes moci ucinit sebeprijeti a zacnes si také vice
vérita rozhodovat o sobé.

Bud dostatecné silna na to, abys o sobé a svém zivoté
nenechavala rozhodovat jiné lidi. Pokud o nas rozhoduji druzi,
koncime jako jejich obéti. Proto je tak dullezité, aby ses
dokazala prijmout a byla zdravé asertivni. Abys uméla vyjadrit
svlj nazor.

Rikali ndm, Ze o nas rozhoduji autority. Ze mame poslouchat
ty, na kterych nam zalezi. VStépovali nam programy o tom, ze
samy nezvladneme. A tak neumime byt v kazdicky okamzik
hlavné samy pro sebe. Nachazime Stésti v napliovani tuzeb
druhych. Védomi muzi ale miluji, kdyz jdes ve vSech svych
oblastech do uzdraveni a do nadseni.

Pokud si vSak stale nevéris a potlacujes se ve svém vlastnim
projevu, vysilas tim své dusi i télu zpravu, ze pro tebe nejsou
tvém nastaveni jsou tyto kody, které zplsobuji neustalé
vykyvy nalad i Upadkl energie. Nic pritazlivého pro muze. Nic
prijemného pro tebe. Ale v momenté, kdy vyskrtas sama ze
svého zivota ty, ktefi té vysavaji a energeticky ublizuji, a zacnes
o sobé rozhodovat sama, zacnes mit i vice energie a budes



Co muzi miluji na Zenach

si prirozené vérit. A kdyz si budes veérit, budes vyzarovat
sebedlivéru kolem sebe. Budes siFit svétlo a lasku, které
sama Véris. Prokazes viru v dobro sama sobé a tvé srdce
se napoji zpatky na tebe. Uvidis, Zze budou rikat, ze jsi
krasna. Muzi té budou milovat.

U¢ili nas sice, Ze je lepsi radéji vyhovét. Ze bychom méli byt na
pozoru a hlidat se. Protoze prece jak to vSechno potom
vypada? Co kdo rekne? Jenze takové programy jsou nanic.
Proto kazda spravné sebevédoma holka rika a mysli si vzdy
jedno a to samé a stejné. Nepotrebujeme polykat slova.
Neni nic Spatného na tom, vyjadfit svij nazor. Umét se otevrit
a vystrcit i ruzky, kdyz to tak citime. Chlap to mozna nesnese,
ale pak za vami pobézi. Prosté ho ziskate svou uprimnosti a
primym jednanim. Nic jiného neni u sebevédomych paru ani
mozné.

Neptej se partnera na to, jestli nejsi moc tlusta

Bud si védoma své vlastni hodnoty a pracuj na svém
sebevédomi. Navstévuj kurzy na posileni své sebelasky, nauc
se milovat také sama sebe. Dovol si Fict své (laskyplné) NE
a bez vycitek se nauc davat samu sebe na prvni misto.

Nech se pozvat na vecefi, kterou za tebe zaplati

Doprej partnerovi, aby to byl on, kdo za tebe zaplati veceri, na
kterou té pozval. Nech se rozmazlovat. Dovol partnerovi to
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potéSeni pozvat hezkou Zenu na veceri. Podékuj, ale zaroven
prijmi i ty podékovani partnera za tvuj cas. Bud vzacnou.
Zaslouzis si to.

Miluj svou praci

Miluj svou praci a nezanechavej nikdy svych zajmu a konicku.
Kdyz budes mit chut, stale se vzdélavej a poustéj se do svych
smélych plant. Je dualezité, abys délala to, co milujes.
Nevzdavej se svych sn.

Nech si pro sebe sva mala tajemstvi

Néktera mala tajemstvi neni treba zverejnovat. Zachovej si
svou trinactou komnatu. Neodkryvej zcela své nitro. Nech si
stale cast svého Ja, ktera patfri jen tobé. Budes tak mit pro
partnera své malé tajemstvi, které ho bude udrzovat stale
v prijemné napnuté atmosfére.

Kdyz vis, Ze jsi jedine¢na a krasna presné takova, jaka jsi!

PFijmi svou jedinecnost.

Miluj svou odliSnost.

Dopre;j si pocit, Ze jsi nadherna. Ale necekej na to, az touslysis!

Zacni s tim pocitem zit hned. Tady a ted.
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5. Chces se mnou jit dal?

Nezapomen se prihlasit k mym odbérim. Dékuji Ti.

Facebook

Instagram

Youtube

Tésim se, aZ se tfreba pozndme i osobné a preji nadherné dny.

Hanka


https://www.facebook.com/hana.lustikova.cz/
https://www.instagram.com/skola.koucinku/
https://www.youtube.com/channel/UCxSFIp-DbTNjT0ud24rxrzw?view_as=subscriber
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